Bulletin d’adhésion 2025/2026
L’Association L’Harmonie En Soi         [image: ]
YOga Pour Tous + Do-IN + Stages W-E dans l’Aveyron 
+ Après-Midis Ateliers de Shiatsu au Foyer de Saussan

Nom + Prénom :                                                                          Date de Naissance : 

E-mail :                                                                                          Adresse :
[bookmark: _GoBack]Téléphone :                                        
Nom + numéro en cas d’urgence :
                                                                                                                                             
Lieu des cours de YOGA et de DO-IN : Salle de Granges 2ème étage Salle de Bien-Être. St Jean de Védas
Durée des cours 1H30            32 cours de mi-Septembre à début Juillet hors Vacances Scolaires 

Horaires des cours à Cocher si un cours par semaine/ il est libre de venir un autre jour
MARDI   19H05 🔲      MERCREDI 9H30    🔲    17H00 🔲     18H45 🔲 JEUDI    10H30 🔲    12H15 🔲      17H15 🔲     VENDREDI  16H00 🔲    SAMEDI      09H30 🔲

 NEW/NOUVEAU YOGA + DO-IN VENDREDI 18H30 🔲

TARIFS à cocher 
YOga 1X/ semaine (32 cours de 1H30) : 220€   🔲 
YOga 2X/semaine (64 cours de 1H30) ou Package Couple 350€ 🔲
YOga + Do-In Illimité : 360€   🔲
YOga + Do-In illimité pour couples : 390€   🔲
YOga ou Do-IN Unité : 15€  🔲
Carte 5 cours YOga : 60€ 🔲
Carte 10 cours : 110€  🔲
Je m’engage à régler par chèque la somme de _______________________  + Un chèque de 15€ pour l’adhésion 
A l’Ordre de l’Association l’Harmonie En Soi
Penser à amener Votre Certificat Médical   🔲
Aucun remboursement n’est possible ! Paiement en 3 fois accepté avec plaisir 

Signature (s) de l’adhérant (e) daté    __/__/____                                 Signature du Président 

__ __ __ __ _✂︎_ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ _✂︎_ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ _✂︎__ 


 Professeur YOga/Do-In et Praticienne de Shiatsu certifiée SYM : Michelle Taylor : 0607975406
LIEU du PRATIQUE :     Salle des Granges (en face de la médiatèque) 2ème étage Salle de Bien-Être   
       
Mardi : 19H05-20H35  Mercredi : 9H30 à 11H00 + 17H00 à 18H30 + 18H45 à 20H15 
Jeudi : 10H30 à 12H00 + 12H15 à 13H45 + 17H15 à 18H45  Vendredi : 16H00 à 17H30 + YOGA et DO-IN de 18H30 à 20H00 Samedi : 9H30 à 11H00 (vous êtes invitées à venir à 9h00 en silence si vous le souhaitez)

Président : Xavier Auboiron : xavier.auboiron@gmail.com Bureau de l’Association : 8 bis Rue Des Iris SJDV
Trésorier : Luc Gilliers   Secrétaire : Alain Sénègas
Siren : 842 354 706 APE 8551Z
www.shiatsu-doin.fr
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